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A projekt modszertana

A tanuldsban akadalyozottsag a hazai gyogypedagdgia azon szakkifejezése, amelyet egyrészt a
tanuldsi képességet vizsgaldo szakértéi és rehabilitdciés bizottsdg altal enyhén értelmi
fogyatékosnak mindsitett gyermekek (a teljes, tankoteles koru népesség 2-3%-a), masrészt az
altalanos iskoldban tanulasi problémakkal kiiszk6dé gyermekek csoportjainak megjeldlésére
hasznalnak (az el6z6 csoporttal egylitt a tankdteles kora gyermekek kb. 15%-a).

Motivacid gyanant az oOrak elején rovid vetélkedd allandd csoportokkal. A tanulasban
akadalyozott gyermek sok téren specialis mdodszertant kivan, hiszen az észlelés eltérései kozé
sorolhatok az egyensuly, a taktilis-kinesztetikus, az auditiv, a vizualis észlelés és az emlékezeti
funkcidk zavarai. Az egyensulyészlelés zavarai lehetnek példaul bizonytalansdg a nehézségi
erd észlelésében (a gyermek nem mer elugrani a talajrol), illetve az egyensulyingerek elégtelen
vagy éppen tulzott észlelése (a gyermek forgads kdzben nem szédiil, nem érez veszélyt, vagy
ellenkezdleg, azonnal szédiil, nem szereti, ha hintaztatjak, ringatjak, forgatjak).

A taktilis-kinesztetikus észlelés eltérései kozé tartozik, ha a gyermek feltiinéen keriili az
érintést, a simogatast, a targyakat alig fogja meg, illetve tulzottan keresi a taktilis ingereket,
fogdossa, simogatja tarsait és a felndtteket, ,,tapad” rajuk. A belsd érzékelés teriiletén kevéssé
¢észleli 6nmagat, erdsebb ingereket igényel, nem vagy hidnyosan észleli sajat testtartasat, nem
tud masokat utanozni, valamint rosszul lokalizalja az érintési ingereket, nem tudja pontosan
megmutatni vagy megnevezni, hol értek hozza. Az auditiv észlelés terén -eltérések
mutatkozhatnak az irdnyhalldsban, a hangok differencidldsédban, az alak-hattér észlelésben, a
forma- és térészlelésben (hangok kihallasa hattérzajbol, beszédbdl), a szerialitdsban (hangok
sorrendjének észlelésében). A vizudlis €szlelés eltérései az optikus differencialasban, az alak-
hattér észlelésben, a forma- és tér észlelésben, a szerialitasban, esetleg latotérkiesésben
jelentkezhetnek. Az emlékezeti funkciok terén problémat jelenthet: a tartdos figyelem; a
kiilonboz6 jelrendszerek (kodok) hasznalata; az emlékezeti teljesitmény csokkenése; a
munkamemoria kapacitdsanak eltérése (a gyermek tobbnyire csak az utolsoé elemre emlékszik
egy hosszabb magyarazatbol vagy utasitasbol). A munkamemoria és a tartds memoria
kapcsolatanak gyengesége (a tanultakat nehezen tudja ,lehivni” a tartds memoriabol a
munkamemoriaba, illetve az atlagosnal tobb ismétlésre, ,,bevitelre” van sziiksége ahhoz, hogy
az informacid a tartds memoriaban rogziiljon). A tananyagtartalmak ugyantgy érvényesek a
tanulasban akadalyozott tanulokra, de kiegészitésre szorulnak a lelki egészséggel,
mentalhigiénés jolléttel Osszefliggd tartalmakkal. A gyakorlati jellegli tevékenységek, az
¢letmadd, életvitel kapcsan sziikséges az egészséges taplalkozasi, természetes életmodbeli
lehetdségeket megismertetni, valamint {igyelni arra, hogy ne maradjanak ki a kozos
kirdndulasokbol, programokbol. A tanulasban akadéalyozott gyermekeknél a balesetveszély, a
veszélyhelyzetek elkeriilésének, haritasanak megtanitasa életbevagdan fontos. Erre is nagy
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hangstlyt fektettiink. A gyogyndvények témakort kooperativ munkaval dolgoztuk fel. Az
ujrahasznositott ruhakat projektmunkaban valdsitottuk meg. A tengerek pusztulasa: kisel6adast
tartottak a gyerekek. A kisérletek alkalmazasa: érzékelés, foldfelszin kialakulas. De a
komposztalast: gyakorlati oraval kapcsoltuk &ssze. A tanulmanyi kirdandulds soran:
hulladékgytijto szigetet latogattunk meg, Michael Jakson: Earth song forditasa hazi feladatként,
Gyujts egy gyertyat a Foldért dal tanulasa. Megvaldsult a tantargyak kozotti interakcid is.

A kiilonb6z6 modulokban hangstlyozottan kap szerepet a rugalmassag, a valtoztatni tudas
készségének kialakitasa az é€letpalya-épités terliletén. Ennek a kompetencianak a kialakitasa
azért kiemelten fontos, mert a tanulasban akadalyozott fiatalok sériilésiik miatt joval kevesebb
palya koziil valaszthatnak, a munkaer6-piaci versenyben is hatranyosabb helyzetben vannak. A
tanulas tertiletén sokkal nagyobb teher nehezedik rajuk, mint ép tarsaikra. Az iskolai munka
szdmukra farasztobb, mert tobb képességet kell mozgositaniuk. Nem mentesithetjilk a
tobbletterhek alol, mert a beilleszkedés sikere alloképességiikt6l, ambiciojuktol fiigg. végso cél
a gyerekek sajat tanulasi modszerének kialakitasa. Tanitsuk meg a gyermeket arra, hogyan
taldlja meg Onmaga szdmara azt a tanulasi modszert, amivel a leghatékonyabban tud
ismereteket elsajatitani. A tanitasi folyamat soran tanulasban akadalyozott tanuld esetén
elényben kell részesiteni a sajatélményl tevékenységet. A személyes élmény segiti annak
belatasat, hogy a jelen eseményei a mult eseményeinek eredményei, mai cselekedeteink pedig
befolyasoljak a jové nemzedék sorsat.
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