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MODSZERTAN

Ha megfigyeljiik, mindennapi mozgéasunkban, az egész test stlyanak és a végtagok harmonikus
egylittmozgéasaban vagy mozgasaik egymastdl vald fliggetlenitésében is sok harmoniat vagy
diszharmoéniat fedezhetiink fel. Megjelenhet ez az egyszerii jarasban is, de példaul a
mozgolépcsore vald ra- vagy lelépés mar hatarozottan ritmusérzéket €s mozgaskoordinaciot
igényel. A példakat sorolhatnank mindennapi élet szamtalan egyéb teriiletérol.

A tancos mozgas lényege a hétkoznapi mozgashoz képest azonban a mozgasstilus, az egyes
tancokra vidékenként eltéréen jellemzé mozgasjegyek egyiittese. A tancpedagogiai munka

Iényege, hogy a stilusos tdncos mozgast elsajatittassa a tdncot megtanulni akard novendékekkel.

Mi, programsorozatunk soran nem a kész stilusbol indultunk ki, hanem a mindenki altal
természetesen elvégezhetd mozgasokbol épitettiik fel a tancos stilus elemeit.

A bemelegitéskor, a test tancra valo fokozatos rahangolasakor végeztiik el azokat az egyes
testrészekhez kapcsolodd alap mozgastechnikakat, amelyek nélkiilozhetetlenek az éppen

gyakorolt tancmozgasok hiteles, stilusos elsajatitasahoz és eléadasahoz.

A tancpedagdgus az alabbi szakmai szempontok szerint késziilt fel a foglalkozasok vezetésére:
- tematika alapjan kivélasztotta a gyakorlatokat,

- a gyakorlatokat tancelemekre bontotta,

- Osszeallitotta a gyakorlatok sorrend;ét,

- meghatdrozta a gyakorlatok tempojat és mennyiségét,

- Osszevalogatta a megfeleld kiséré zenéket, a gyakorlatokat kiséré ritmusos eszkdzoket.

De ne értelmezziik mereven példaul a gyakorlatokat tdncelemekre bontasat. Nem sémakat
gyartottunk, hanem a proba folyaman kreativan reagaltattunk az adott pillanatra. A zene és a
Kis tancosok Osszetételének, felkésziiltségnek hatisara mindig 0j és 0j mozdulatfiizéssel
vezettiik ra a tdncosokat a mozgas izére, élményére, igy a tancpedagogus altal vezetett ora

mindig ¢l0, likktetd, dinamikus volt.
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Az ének foglalkozasok szintén mindig nagyon vidam, lendiiletes hangulatban teltek, és az
Osszhangra mindig nagyon odafigyeltek a pedagdgusok, a tanc- és a zene 6sszhangja alapvetd
¢s adott volt minden foglalkozas alkalmaval. A gyerekek szinte egy alkalommal sem akartak,
hogy véget érjen a foglalkozas, annyira élvezték az G moddszereket, a tanitas-tanulds ezen

formajat.
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